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PINH NGHIA

Pho nhau cai ring lugc (Placenta accreta
spectrum — PAS) 1a mot nhém bénh Iy do sy bam
bét thuong ctia banh nhau vao tit cung hodc cac
co quan khéc, bao gdm nhau cai ring luge thé
accreta, increta, percreta, nhau bam chit va
nhau xam lan bat thudng.

TAN SUAT

Tén sudt nhau ci rang luoc khoang 1/3.000
—1/2.000 thai ky va tAn suAt ngay cang cao cling
véi su gia ting mo ldy thai (Timor Tritsch va cs.,

2014).

CO CHE BENH SINH

Du ngudn gbe sinh bénh hoc cta phd bénh
Iy nay vin chua duoc hiéu 16 hoan toan nhung
gia thuyét duoc dong thuan nhiéu nhit la do sy
khiém khuyét mot phan hay toan bo 16p mang
rung déy & viing khuyét seo cii nén cac gai nhau
bam truc tiép 1én 16p co va xAm l4n vao cic co

quan lan can.

PHAN LOAI

Nhau cai rang luge duge phan loai tiy thudc
vao do sdu ctia sy xAm l4n: néu gai nhau bam vao
16p co nhung khong xam l4n co 1a thé accreta;
néu gai nhau xam l4n vao 16p co [a thé increta
va néu gai nhau x4m lan qua I6p thanh mac ti
cung 1 thé percreta. Trong cling mot trudong hop
nhau cai ring lugc ¢6 thé cé sy hién dién dong
thoi cac thé mod hoc khéc nhau.
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YEU TO NGUY CO

Nhau tién dao va vét md ci la hai yéu t6 nguy
co chinh cta nhém bénh Iy nay. Ty 1é nhau tién
dao dién tién thanh nhau cai ring lugc & phu nit
tién st m& lay thai 1 [An 1a 4,1%, tién st md ldy
thai > 2 1an 13 13,3% va ty 1é nay tiép tuc gia
tang cling v4i sb 1an md 1y thai trude dé (Diag
va cs., 2018). Do d6 viéc sang loc dugc tap trung
cht yéu vao nhém nguy co nay.

Nhau cai ring lugc 1a mot trong nhing bién
chitng nguy hiém nhét cuia thai ky. Chay mau
khong kiém sodt duoc va ton thuong co quan
lan can din dén bién ching rbi loan dong mau,
tén thuong nghiém trong dudng niéu va thim
chi tit vong. T¥ 1é ct t&t cung chu sinh [ 52,2%,
ty 1& bing huyét can truyén mau 1a 46,9% va ty
1é tit vong 12 0,05% (Eric Jauniaux va cs., 2019).

YEU TO TIEN LUQONG

Két cuc thai ky duoc cai thién néu duge chan
dodn sém, chuyén dén trung tAm chuyén siu, cé
su phdi hop quan Iy tit doi nga da chuyén khoa.
Mot phén tich tdng hgp nam 2018 cta tic gia
Buca va cong su nhan thiy chin dodn nhau cai
rang lugc trudce sinh gitp gidm c6 ¢ nghia théng
ké nguy co mit mau trong phiu thuat (mean
difference, MD -0,87, 95% KTC, -1,5, -0,23),
giam s6 lugng truyén hong cau khéi (MD —1,45,
95% KTC, -2,9,-0,04) va plasma tuoi dong lanh
(MD -1,73, 95% KTC, -3,3, =0,2) trong md va
thoi gian két thic thai ky sém hon (MD 1,33
tudn, 95% KTC, 2,23, —0,43). Tuy nhién, sang
loc va chin doan trude sinh hién van la thach



thitc 16n, chi phat hién dugc khoang 50% trudong
hop (Coutinho va cs., 2021).

CHAN POAN

Siéu 4m la phuong tién chinh trong sang
loc, hién chua cé bing ching chitng minh MRI
mang lai nhiéu loi diém hon siéu 4m. Chén doan
nhau cai rang lugce thuong duge thuc hién & quy
II va III, tuy nhién gin day ngay cang c6 nhiéu
bang chitng cho thiy c6 nhiéu diu hiéu siéu 4m
gitp goi ¥ nhau cai rang lugc tuy giai doan sém
hay muon ctia quy I thai ky. Tdi thai lam t3 tai
seo m& ci (Cesarean scar pregnancy — CSP) hay
bam thip (Low implanted pregnancy — LIP) la
dAu hiéu hay gip nhit & giai doan sém cua quy
I. Cac diu hiéu nhau cai ring lugc trén siéu Am
kinh dién chi dugc mé ta & quy I va quy Il nhu
lacunae, co con lai ving khuyét seo mong hoic
mét, bAt thuong mit phan cich nhau — co ti
cung — bang quang da c6 thé thdy & giai doan
muon ctia quy I. Theo mdt phén tich téng quan
trén 551 thai ky c6 nguy co nhau cai ring luge
nhan thiy 91,4% trudng hop cé it nhit mot diu
hiéu goi y tit quy I (Antonio, Timor — Trisch va
cs., 2018). Ty 1é va loai d4u hiéu ciing thay déi
theo tudi thai: thoi diém quy I sém 6 — 9 tudn

Hinh 1. D&u hiéu tui thai bam thap & quy 1trén siéu am
2D va Doppler mau. Hinh &nh tUi thai lam t6 & ving
khuyét seo mo &y thai. Ngudn: BS. Ha T8 Nguyén.

va thoi diém quy I mudn 11 — 14 tuan (Hinh 1).

DPong thuan Hiép hoi Y hoc ba me va thai nhi
(SMEM) va khuyén céo cua Lién doan San Phu
khoa québc té (FIGO) nam 2018 déu nhin manh
vai trd cua sang loc nhau cai ring lugc tit quy L.
Sang loc sdm sé c6 ¥ nghia quan trong trong tu
vin, néu thai phu c6 nguyén vong tiép tuc giit
thai k¥, béc si sé ¢6 chién lugc theo doi va quan
Iy phtt hop ciing nhu ké hoach du phong nhiing
tai bién c6 thé xay ra trong quy II va quy 111

SANG LQC NHAU CAI RANG LUQC

G THOIL DIEM 6 - 9 TUAN

O nhitng thai phu ¢6 vét md ci, tdi thai lam
t6 thip & doan dudi tit cung hay con goi la thai
bam seo md ci lay thai 13 ddu hiéu phd bién nhat
goi ¥ nhau cai ring luge & quy II va III. Trong
mot nghién citu tdng quan va phén tich gdp trén
551 thai k¥ ¢6 nguy co nhau cai ring lugec nhan
thay tdi thai bam thap [a diu hiéu phd bién nhét,
chiém 82,4% va ting nguy co nhau cai ring lugc
v6i OR=19,6. DAu hiéu nay c6 do nhay 1a 44,4%
va do dac hiéu 1a 93,4% (Antonio, Timor-Trisch
va cs., 2018). Trong thoi diém mudn cta quy I,
dAu hiéu tdi thai bam thép chi gip khoang 28%
nhau cai ring luge. Didu nay dugc giai thich la
do tdi thai di chuyén vé phia ddy ti cung theo
tién trién thai ky, tuy nhién vin con hinh anh
nhau biam vio seo méd: “placenta in the Niche”.
— Dinh nghia: thai lam t6 vét mé ci (Cesarean
scar pregnancy — CSP) xay ra khi tdi thai lam t&
tai hoiic gan va ¢4 tiép xtc vsi khuyét seo md ci.
Ti thai bam thip (Low implanted pregnancy) la
tdi thai lam t8 gAn nhung khong c6 tiép xdc véi
khuyét seo md cit va khong duoc goi la CSP (I P
M. Jordans 2022 ddng thuén Delphi).
— Co ché bénh sinh: Mic dit ngudn gbc sinh
bénh hoc vi sao thai lam t8 & khuyét seo md ca
vAn chua hoan toan dugc hiéu 16, nhung gia
thuyét duge dong thuin nhiéu nhit 1a do phoi
nang lam t8 vao cdc khoang hd vi thé trén mo
seo cli. CSP va nhau cai rang luge da dugce chiing
minh 13 ¢6 cting co ché sinh bénh hoc va la céc
giai doan khac nhau cta cting mot phd bénh Iy.
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Nghién cttu ctia Timor — Tritsch va cOng syt ndm
2014 két luan khong c6 su khac biét vé hinh anh
moO hoc gitta hai nhom bénh Iy nay.
— Chén doan: Theo ddng thuin SEMF nim
2020, chan doan CSP dya trén siéu Am vdi cac
tiéu chi sau: (1) long t cung va kénh ¢d tit cung
trbng, (2) tai thai, khdi nhau hogic ca hai lam t8
& vi tri seo md ci, (3) tdi thai c6 dang hinh tam
gidc hoic hinh oval hoic hinh tron nim trong
khuyét seo, (4) 16p co gitta tii thai va bang quang
méng (1 — 3 mm) hoic bién mét, (5) vong tuin
hoan ctia nguyén bao nudi trén Doppler mau va
(6) c6 sy hién dién cta phoi, yolksac hodc ca
hai va c6/khong c6 hoat dong tim thai. TAt ca
nhitng tiéu chufin trén c6 thé khong dong thoi
xudt hién.
— Phén loai:
e DAu hiéu giao nhau (Cross-over sign —
COS) la diu hiéu siéu Am md ta su lién
quan gita tdi thai, seo md ci va thanh
trude t cung. Trén mit phang doc, ké
mot duong thing ndi tit 16 trong ¢b ti
cung dén day tit cung goi la duong noi
mac va xic dinh duong kinh trén dudi tdi
thai (Superior-Inferior), dudng nay vudng
gée véi duong ndi mac. Phan loai dya trén
mbi lién ctia duong ndi mac va dudng S—I:
> COS 1: tdi thai lam t3& trong seo md
¢t va c6 it nhit 2/3 duong kinh S-I tai
thai nam trén dudong ndi mac.

> COS 2+: tii thai [am t3 trong seo md
cli vd <2/3 duong kinh S-I tdi thai
nim trén dudng ndi mac.

> COS 2- : tdi thai [am t6 trong seo md
ct, < 2/3 dudng kinh S-I tdi thai ndm
trén duong ndi mac nhung khong cé
su giao nhau gitta duong S-I va duong
ndi mac.

Nghién ctu cia G. Cali, Timor-Tritsch va
cOng su nam 2020 danh gié gid tri ctia diu hiéu
giao nhau trong dy dodn nhau cai ring luogc
nhén thiy nhing thai ky dugc phan do COS 1
c6 nguy co cao tién trién thanh nhau cai ring

luge thé niang nhit véi OR=7,9 (95% KTC, 4,0
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— 15,5, p<0,001). COS 1 ciing lién quan dén
tang nguy co két cuc bat lgi trong va sau phiu
thuat (90,9% véi 21,2%, p<0,001). Mot nghién
cttu khéc cang két luan ring COS 1 ting nguy
co mét mau trong md, nguy co cin truyén mau
cao hon va thoi gian phiu thuat kéo dai hon.
DPong thoi nhing thai ki COS 1 ¢6 thoi diém két
thic thai ky sém hon COS 2- va COS 2+ (G.
Cali va cs., 2017).

e On the scar va In the Niche: CSP ¢6 thé
duoc phan loai la thé hudng noi (hay con
goi “nim trén seo md cd — On the scar”)
hoic thé hudng ngoai (hay con goi “nim
trong seo md ci — In the Niche”). Thé
hudng ndi duge xéac dinh khi tdi thai phat
trién vé hudng budng tlt cung, ngugc lai
thé hudng ngoai khi tdi thai lam 8 siu
vao md seo cii, phat trién hudng vé phia
bang quang va & bung. Trong mot nghién
cttu hdi ctu nho nhan thiy nhing thai
ky nim trén seo md ci c6 két cuc thay
ddi, tuy nhién tit ca thai ky nim trong
seo md ¢l déu phai cit ti cung trong md
liy thai vi nhau cai ring lugc (A Kaelin
Agten va cs., 2017). Nghién ctu cta G.
Cali, Timor-Tritsch va cOng sy nam 2020
ciang cho thiy trong nhém cé két cuc
phiu thuat bat loi thi ty 1é nim trong seo
md ci chiém 95,5% va ndm trén seco md
ctla 4,5%.

e Theo dong thuan Delphi (2022), CSP
duoc phan loai dya trén mbi lién quan
ctia ti thai v6i dudng khoang tit cung
(uterine cavity line) va duong thanh mac
(serosal line). Type 1 (a,b): phan 16n tdi
thai vugt qua dudng khoang ti cung; Type
2 (c,d): phan 16n tui thai lam t8 trong 16p
co thanh trude, khong vugt qua dudng
khoang ti cung va dudng thanh mac;
Type 3 (e,f): tdi thai vugt qua khoi duong
thanh mac t cung. Theo nghién cu cta
Cali (2018), 75% CSP type 1 c6 thé tién
trién thanh thai trong t&t cung kém nhau
bam théip. Viéc phan loai CSP ciing gitp



tu vAn cho thai phu t6t hon vé quyét dinh
tiép tuc hay nging thai.

 Céc du hiéu khac: Bé day 16p co con lai
<2 mm 13 mdt diu hiéu tién dodn cua
nhau cai ring lugc thé ning & quy III
(A Kaelin Agten va cs., 2017). Mot bai
viét tdng quan va phan tich gdp gan day
cing két luan ring CSP c6 phoi/tim thai
néu dugce tiép tuc theo dbi sé ting nguy

co dién tién thanh nhau cai rang lugc thé

e G

Binh thuong

COs-1

Hinh 3. Phan loai CSP theo dong thuan Delphia.
Type 1 (a,b): phan lén tui thai vugt qua duong khoang
tJ cung. Type 2 (c,d): phan 16n tui thai lam t6 trong l&p
co thanh trudc, khéng vugt qua duong khoang td cung
va duong thanh mac. Type 3 (gf): tdi thai vugt qua khai

duong thanh mac td cung.

Ngubn: Jordans IPM, Verberkt C va céng sy (2022).

Hinh 4. Hinh anh co td cung méng va
bien mat trong CSP. Nguén: BS. Ha T6 Nguyén.

niing va ting nguy co bing huyét, vo ti
cung, cit ti cung.

SANG LOC NHAU CAI RANG LUQC

G THOIL DIEM 11 - 14 TUAN

Siéu Am san khoa tai thoi diém 11 — 14 tuin
gitip x4c dinh chinh x4c tudi thai, ngay du sinh,
don thai hay da thai, s6 banh nhau trong song
thai, chdn do4n céc bit thudng thai nhi sém,
sang loc 1éch boi va tién san giat. Ngoai ra, day
cing la thoi diém c6 thé tAm sodt sdm céc diu
hiéu nhau cai ring lugc. Ngay cang c6 nhiéu béo
cdo cho thiy cdc ddu hiéu kinh dién chi dugc mo
ta & quy 11 va III nhu lacunae, co viing seo md
¢ méng, bat thudng mit phan cach nhau — ti
cung — bang quang... da xuAt hién & giai doan
mudn cua quy L.

Nam 2019, Hiép hoi Y khoa thai nhi (Fetal
Medicine Foundation — FMF) d tién hanh mot
nghién ctu tién ctu danh gid gid tri caa chién
luge sang loc nhau cai ring lugc hai giai doan
trén 22.604 thai ky. Nhitng phu nit dugc siéu
am 1an dAu lac 11 = 13 tuan c6 hinh anh nhau
bam mit trude thip (<2 cm) va tién sit md lay
thai dugc xép vao nhém nguy co cao (1.298
thai ky) sé dugc sang loc tai trung tAm chuyén
sau vé nhau bam chit bat thuong (MAP clinic)
vao thoi diém 12 — 16 tuln. Tai thoi diém sang
loc 1an 2, c6 khoang 6% (14 thai ky) c6 it nhat
mot diu hiéu nghi ngod. C6 13/14 thai ky thudc
nhém nay da dugc xiac dinh la nhau cai ring
luge & quy III. Khong c6 truong hop nao dién
tién thanh nhau cai ring luge & nhém nguy co
thap (J. Panaiotova va cs., 2018). Nhu vy, chién
luge sang loc hai giai doan ¢6 gia tri cao trong du
dodn nhau cai rang lugc.

— Lacunae dugc dinh nghia l1a sy hién dién céc
xoang mach mau da hinh dang, da kich thudc
trong banh nhau. DAu hiéu nay dugc mo ta lan
dau bai tac gid Mendonca vao nam 1988, va tit
dé duge stt dung 1a mot yéu 6 goi § nhau cai
rang luge trén siéu Am. Co ché chinh xdc hinh
thanh xoang mach mau da hinh dang vin chua
16, tuy nhién mot sb tac gid cho ring do sy ting
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luu luong méu, ting te dd dong chay cing nhu
vi trf bam bat thudng ctia banh nhau 1a nguyén
nhan din dén sy pha v& co hoc trong banh
nhau, hinh thanh c4c xoang mach mau. Finberg
va Williams da phan loai Lacunae theo s6 lugng,
kich thudc va hinh dang thanh 4 nhém: grade 0:
khong quan sat dugc lacunae naoj; grade 1: hién
dién 1 — 3 lacunae nho; grade 2: 4 — 6 lacunae
16n hon hoic hinh dang khong déu va grade 3:
nhiéu lacunae hién dién trong banh nhau, mot
s6 lacunae ¢6 hinh dang 16n va khong déu. Gan
day, diu hiéu nay dugc ghi nhan & quy I trong
nhau cai ring lugc vai ty [& 46%, tuy nhién gid tri
du doan thip véi do nhay 33,3% va do dic hiéu
67,5% (Antonio, Timor-Trisch va cs., 2018).

- M4t ving phan 4m kém sau nhau (Clear
Zone): binh thudng, tit thoi diém 12 tuan trg di
khi banh nhau da hoan toan hinh thanh, trén
siéu Am sé quan sat dugc mot vung phan Am kém
nam gitta banh nhau va co t cung. Néu khong
quan sat dugc ving phan 4m kém nay, c6 thé
goi ¥ dén tinh trang xAm l4n bt thudng cta gai
nhau qua mang rung ddy dén co tit cung trong
nhau cai ring luge. DAu hiéu nay dic biét c6
gid tri trong xéc dinh sy lan rong cta xam lan
gai nhau, c6 d6 nhay 84,3% va ty s& chan doan
(DOR) 1a 23,8. Vi nhiing trudng hop dugc xac
dinh 14 nhau cai ring lugc thé percreta, thi diu
hiéu nay c6 do nhay 13 92,1% va ty s6 chan doan
(DOR) 1a 20,4 (G.Cali va cs., 2018).

— Xam l4n vao co tit cung, 16p thanh mac hoic
cic co quan lan can, dic biét bang quang sé lam
16p co tit cung con lai méng di. Theo SMFM
(2018), tiéu chuin chin doin CSP la 16p co
tit cung gitta tdi thai va bang quang mong (1
— 3 mm) hoic bién mét. Theo Antonio, Timor
Trisch va cs., 2018), bé day 16p co con lai hién
dién va mong trong 66,8% trudng hop nhau cai
rang lugc.

— BAt thudng mit phing phan cich ti cung
— bang quang gip trong 51,4% truong hop
(Antonio, Timor-Trisch va cs., 2018). Thanh
bang quang gidn doan dugc mo ta trén siéu Am
thang xam 14 sy gidn doan, bién mét hay khong
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déu cta thanh bang quang hofic viing ting 4m
gitta thanh mac t cung va bang quang. Co ché
hinh thanh diu hiéu nay 1a do sy xdm lan gai
nhau vao co ti cung va thanh sau bang quang.
DAu hiéu gidn doan thanh bang quang c¢é do
nhay 1a 75,9%; do dic hiéu 1a 99,1% va ty sb
chin doan (DOR) 12 313,0 (G. Cali va cs., 2018).
Trong nhau cai ring luge, do su khiém khuyét
16p mang rung ddy nén gai nhau xam lan vio mo
co bén dudi lam tuin hoan ti cung — nhau bién
déi; khong chi dong mach xoén, ma dong mach
thang va dong mach vong cung gidn rong. Hién
tugng nay thuong di kem vdéi su ting sinh mach
méau trong phic mac, dic biét & thanh trudc ti
cung va thanh sau bang quang. DAu hiéu ting
sinh mach méau bang quang — tt cung cé do nhay
1a 50,6% va do dic hiéu 1a 100% (G.Cali va cs.,
2018).

Tuong tu nhu cdc diu hiéu dy bo trong quy
II va quy 111, dong thuin SFMF 2021 da két luan
rang su hién dién dong thoi cang nhiéu marker
O quy I cang tang gia tri du dodn nhau cai ring
luge (Hinh 5).

Hinh 5. D4u hiéu Lacunae va bat thuong méat phan
cach nhau - td cung trén siéu am 2D va Doppler mau
& thoi diem muon cla quy | Ngudn: BS Ha T Nguyén



Tiép can siéu Am sang loc nhau cai ring lugc
trong quy I thai ky.

Nim 2021, dong thuin méi nhit caia SMEM
vé “Ciéc dAu hiéu dy bdo va hudng tiép cén siéu
Am & nhitng thai ky nguy co nhau cai ring lugc”
v6i sy tham gia cta rit nhiéu hiép hoi 16n, uy tin
trén thé gidi da dua ra hudng tiép can siéu 4m
trong quy [ & nhiing thai ky nguy co nhu sau:

- Siéu am dau do am dao dugc khuyén céo
trong giai doan dau thai ky va siéu 4m dudng
bung c6 thé thuyc hién khi thich hgp.

— Thuc hién mit ct doc dé danh gid vi trf tdi
thai (<8 tudn 6 ngay) va vi trf nhau thai (<13
tudn 6 ngay).

— Nén déanh gia mdi tuong quan gitta vi trf tdi
thai va/hoic nhau véi bang quang, vét md ci
(néu c6) va 16 trong cd tit cung.

— Siéu am Doppler mau st dung vén toc thép,
do loc thap va ting gain dé phat hién tbi da cac
dong chay.

— Daénh gid cac hinh dang cua tdi thai (<8 tuan
6 ngay).

- Siéu 4m nén dugc thyc hién khi bang quang
lam day mot phan.

KET LUAN

Sang loc s6m & quy I ¢6 vai trd quan trong
trong viéc chan dodn sém va phin ting nguy co
gitp béc si 1am sang c6 hudng tu van tién san
phtt hop ciing nhu chi dinh chdm dut thai ky
som dé du phong nhing tai bién khé kiém sodt.
Néu thai phu c6 nguyén vong tiép tuc thai ky thi
nén dugc quan Iy & trung tAm chuyén siu vdi
su phdi hop ctia doi nga da chuyén khoa. Cac
dAu hiéu siéu 4m va tAn sudt biéu hién tiy thudc
tudi thai. Giai doan sém quy I sé thiy hinh anh
tGi thai bam gan hay tai khuyét seo mé ca. @)
giai doan mudn hon, khi diu hiéu tdi thai bam
thdp khong con thi ¢6 thé c¢6 hinh anh nhau
trong viing khuyét seo (placenta in the Niche).
Céc dAu hiéu kinh dién cta nhau cai ring lugc
chi dugec mo6 ta & quy II va quy Il nhu lacunae,
16p co viing khuyét seo cit mong hodc mét, bat
thudng mat phan ciach nhau — tt cung — bang

quang da c6 thé xuit hién ¢ quy I mudn véi tan
suét trén >50%.

Duéi day la md hinh sang loc hai giai doan
duoc FMF 4p dung tit ndm 2019 tit tudi thai 11
— 13 tudn 6 ngay, c6 gia tri tién dodn cao va dé
ap dung trén thuc hanh 1am sang.
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‘ Sang loc [an dau thai diém 11 - 13 tuan, thai séng, CRL: 45 - 84 mm ‘

I

‘/ Nguy co cao NCRL: vét mé cG + nhau bam thap \‘

L (mép dudi banh nhau céch 15 trong c6 td cung < 2 mm )

J Chdm séc tién san tai trung tam chuyén sGu

- N

‘ Sang loc [&n hai thoi diém 12 - 16 tuan ‘

\ J
J Néu cé it nhdt mét ddu hiéu nghi ngd NCRL

- N

‘ Nhau cai rang lugc ‘

\ J

I

Ve 2 , h
‘ Danh gié tai trung tdm chuyén sau vao céc thoi diém: 22 (20 - 24 tuan);
32 (28 - 34 tuan) va trong mé |8y thai

Hinh 6. M6 hinh sang loc NCRL hai giai doan dang
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